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Zwischenstopp: Motivationsspritze für das zweite Halbjahr 
 
 
 
Wenn du auf die vergangenen Monate schaust, was ist besser gelaufen, als du erwartet hast? 
Was noch? Was noch? 
 
 
 
 
 
 
 
Was waren für dich besondere Herausforderungen in den letzten Monaten, und wie hast du  
diese geschafft? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was ist dir in den letzten Monaten bewusst geworden, was du im zweiten Halbjahr 
verändern willst? 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Ideen hast du, wie du das ändern kannst? 
 
 
 
 
 
 
Wer kann dir dabei helfen? 


